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Plus que jamais unis au sein de la FENARAC

Aujourd'hui, plus que jamais, restons solidaires !

Nous avons besoin d'être unis derrière notre

Fédération Nationale FENARAC

Paul Clavier

 

INQUIÉTUDE POUR L'ACCÈS AUX SOINS DE SANTÉ

Le thème retenu au congrès de notre Fédération Nationale, qui s'est déroulé les 6 et 7 
octobre dernier, était orienté sur la difficulté que nous avons de plus en plus pour obtenir 
des rendez-vous auprès des professionnels de la santé. Vous avez tous constaté que les 
délais pour accéder aux soins médicaux s'allongent.

Les résolutions qui ont été votées par l'ensemble des participants à ce congrès sont dans le 
journal national. Nous allons porter et commenter ce document à tous les élus, chacun dans 
son secteur de compétence, départemental, régional et national.

La FENARAC demande la reconnaisance du travail que nous avons effectué. Nous avons 
toutes et tous largement contribué au développement de notre Société. Les journées de 
travail étaient longues et nous avons cotisé pour une retraite paisible.

Dans cette revue, vous trouverez également une proposition de formation informatique. 
Deux personnes du conseil d'administration s'engagent pour vous aider à maîtriser l'outil 
informatique. Cet outil est indispensable aujourd'hui pour l'accès à la majorité de nos 
besoins (santé, aides, impôts …). Les lieux de formation vous seront communiqués en 
fonction du nombre de personnes concernées et du lieu de leur résidence.

Le but principal de notre association est de venir en aide aux personnes en difficultés, 
n'hésitez pas à nous contacter, pour vous ou pour vos proches. Des journées de rencontres, 
ainsi que des voyages, sont également à votre disposition afin de se retrouver. Vous 
pouvez, dès à présent, noter deux dates  : le samedi 21 janvier, salle de l'Egalité à Nantes, 
pour une rencontre et nos traditionnels vœux  ; le  23 mars aux Salons de la Louée à Haute 
Goulaine pour notre Assemblée Générale annuelle.

Dans cette enveloppe est joint le bulletin d'adhésion pour l'année 2023 ; le parrainage est 
reconduit. Faites en profiter vos amis et vos proches, nous comptons sur vous pour 
continuer notre action. Il faut également maintenir notre effectif pour défendre nos 
revendications. J'ai une pensée toute particulière pour ceux qui nous ont quitté cette année.

Je vous souhaite de bonnes fêtes de fin d'année et une excellente année 2023.

N'oubliez pas de nous faire part de vos préoccupations.

Bien amicalement.
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Le 30 juin nous avons effectué la descente de la Loire de Nantes à 
Saint Nazaire avec restaurant le midi puis retour sur Nantes.
Les 32 personnes présentes ont toutes bien appréciées cette autre 
façon de découvrir la Loire jusqu'à l'estuaire, avec des 
commentaires bien appropriés sur les bâtiments, paysages sauvages, 
sites industriels y compris les différentes œuvres du parcours 
Estuaire.
Très belle journée avec un beau soleil au retour.

La croisière sur la Loire  – Le 30 Juin 2022

NOS ACTIVITES EN 2022

Journée détente au Gâvre – Le 21 Juin 2022

Le temps était agréable, pour cette journée rencontre après une semaine de canicule 
que nous avons subie.
Les 70 personnes présentes étaient très heureuses de se retrouver, cette formidable 
ambiance nous incite à renouveler nos rencontres et reprendre nos activités d'avant 
la crise sanitaire.
L'apéritif a été servi sur la terrasse, la chaleur était supportable.
Le repas préparé par notre traiteur habituel, Philippe BARTEAU, était irréprochable. 
Certains d'entre nous ont même oublié leur régime alimentaire.
Nos adhérents, Chris et Serge, nous ont fait passer un bon moment avec quelques
histoires maison et des chansons.
Les plus courageux se sont risqués à jouer aux boules et aux palets, mais le ciel les
a contraint à rentrer à l'abri avant la fin des parties.
La journée s'est terminée par le passage de la serpillière afin d'éponger l'eau qui 
s'était infiltrée dans la salle.
Nous gardons un excellent souvenir de cette belle journée qu'il faudra renouveler 
ainsi que d'autres sorties à la journée pour respecter le souhait des personnes 
présentes.
 



PREVISIONS POUR 2023

21 Janvier : Journée des vœux
19 Février : Revue Bonne Garde
23 Mars : Assemblée Générale – Salons de la Louée à Haute Goulaine 
3 au 10 Mai : Séjour en Jordanie
9 Juin : Pique-nique à Bouguenais
Du 2 au 9 Septembre – Séjour ANCV à Rechastel

 Découverte du Pays Basque
Du 17 au 24Septembre 2022

Temps merveilleux pendant ce séjour avec deux guides 
formidables.
Nous étions 37 adhérents.
Tous ont été enchantés par les visites proposées et 
l'ensemble du séjour. Très bonne ambiance de groupe.
Nous avons été très bien accueillis et logés au VVF à Urrugne. 
Personnel charmant et à notre service. 
Vraiment très beau voyage qui donne envie de revenir. 
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    FICHE D'INSCRIPTION INITIATION INFORMATIQUE

1. Ces cours s'adressent aux personnes débutantes.
2. La participation est gratuite et se fait sur simple inscription.
3. Les places sont limitées à 8 personnes par séance.
4. Les sujets traités seront les suivants :

Les fondamentaux : utilisation clavier, souris

Bases Internet : Navigation, création et utilisation d'une
Adresse mail. Utilisation de moteur de recherche.
Rendez-vous médecin spécialiste par doctolib ou autres.

Si vous souhaitez prendre part à ces cours, nous vous
invitons à remplir cette fiche et à la renvoyer à :

- Alain Moreau – 73, rue du Moulin Guibreteau - 44400 Rezé 
  Tél. 06 88 06 26 68  - Mail : moreaualain2000@yahoo.fr

- ou Jean-Yves Le Baut – 44 bis, rue des Landes de Tréjet
   44118 La Chevrolière

  Tél. 06 08 78 85 01 – Mail : jean-yves.le-baut@orange.fr

Nom : …....................................... Prénom : …..........................

Téléphone : …..............................

Adresse : …...............................................................................

…...............................................................................................

Avez-vous un ordinateur ou tablette :   oui       non

Si oui, merci d'apporter votre ordinateur ou votre tablette

avec son chargeur. ◙
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Et consultez notre site  
www.fenarac44.fr
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